Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania —
odigcz je i oszczedzaj
rachunki za prad.

Jak moge oszczedzac energie?

imatu i Srodowiska

@ Miistrstye weinecs  @nergieoszczedzamy.pl



Wytaczaj
swiatlo, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania swiatta.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Ministerstyo M energieoszczedzamy.pl




Rob rzeczy
razem
z bliskimi.

Ogladajac wspolnie telewizje,
czy odpoczywajacw jednym
pomieszczeniu z bliskimi,
ZUzywasz mniej energii.

A najlepiej spedzajcie czas
razem na Swiezym powietrzu.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Ministerstyo M energieoszczedzamy.pl




Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzic nawet do

10% energii i zy¢ zdrowiej. Zbyt
wysoka temperatura powoduje
wysuszanie powietrzaimoze

powodowac kltopoty z zasnieciem

lub czeste wybudzanie sie.

Jak moge oszczedzac energie?

7)) Ministerstwo Plafocowy Funcusz :
@ Klimatu i Srodowiska %O hrony Seocowsk e nerg|EOSZCZEdza my. pl

i Gospodarki Wodnej




Gotuj pod
pokrywka.

’ Pokrywki hamujg utrate

ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowac
krocej i nawet 0 30% taniej.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Ministerstwo sl energieoszczedzamy.pl

& Klimatu i Srodowiska



Gotuj tylko
tylewody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzieki temuwoda bedzie sie
gotowac krocej, a czajnik
zuzywac mniej energii
elektrycznej. W ten sposdb
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 ztotych rocznie!

Jak moge oszczedzac energie?

imatu i Srodowiska

@ %inisterstwo % energiEOSZCZEdza myo Pl



Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelniji napraw stolarke
okienngidrzwiowg, co
pozwoli oszczedzic nawet
3-15% energiicieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Vinisterstyo ﬁ@ﬁiﬁ?ﬂ?ﬁﬂéﬁiﬁ% energieoszczedzamy.pl

Klimatu i Srodowiska i Gospodarki Wodnej



<=0 \ y , .
Zrob analize

- o CC Zuzycia
; energii.
f I i I I I I I I i Monitoruj zuzycie energii.
&

Okresl, jakie urzadzeniai
zachowania zuzywajg
najwiecej energii. Zacznij
wprowadzac zmiany.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Ministerstwo sl energieoszczedzamy.pl

Klimatu i Srodowiska




Odston
grzejnik.

Zastanie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim scian
i mebli, powietrze

W pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Jak moge oszczedzac energie?

7)) Ministerstwo Plafocowy Funcusz :
@ Klimatu i Srodowiska M ?Ggspogrki(:/\/odnij ene rg 1€0SZCZE d Zd my. P I




Obniz temperature
W pomieszczeniu
wychodzac z biura
nanoclubna
weekend.

Temperature powinno sie obnizac17°C,

a na czas kilkudniowej nieobecnosci nawet
do 15°C. Utrzymywanie nizszej
temperatury nie jest zalecane, ze wzgledu
na koniecznosc dostarczenia duzej ilosci
energii do ponownego ogrzania scian.

Jak moge

@ I1\</Ili.nisterstwo % 8‘2‘.2?323” éri‘éil‘i&fiia ene rgi eo0szcze d Zd my. p I

imatu i Srodowiska i Gospodarki Wodnej



Wylaczaj
urzadzenia
biurowe.

Podtacz urzadzenia

do listwy, aby tatwiej
je wytaczyc, gdy wiesz,
Ze nie bedg uzywane.

o Diwiis energieoszczedzamy.pl

Klimatu i Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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To optymalna temperatura,

| aby czuc sie komfortowo.

' Kazdy stopien ponizej

25 stopni zuzywa

y ‘» wiecej energil.

Jak moge

Ustaw
klimatyzacje
na 25 stopni.

@ Ministerstwo % e el ene rgi eo0szcze d Zd myo P I

Klimatu i Srodowiska i Gospodarki Wodnej



o7 Uzywaj
zaluzji.

Dzieki temu unikniesz
nagrzewania sie
pomieszczenia

|l ograniczysz witgczanie
klimatyzacji.

-'
=1

7)) Ministerstwo plafocouy Funcusz :
@ Klimatu i Srodowiska M oy Sroc sk ene rg|EOSZCZEdza my. pl

i Gospodarki Wodnej




L Zrob audyt

energetyczny.
\p S

Okresl zuzycie energii
w firmieiobszary, gdzie
mozesz zmniejszyc jej
zuzycie.

e B

Jak moge oszczedzac energie?

= Klimatu i Srodowiska

@ Ministerstwo % energiEOSZCZEdza my-PI



Kup
energooszczedny
sprzet biurowy.

Takisprzet kosztuje na
poczatku wiecej, ale przez
lata uzytkowania srodki te
ZWroca sie, szczegolnie przy
rosngcych cenach energii.

Jak moge oszczedzac energie?

Narodowy Fundusz

@ Ministerstwo % Ochrony Srodowiska ener gi eoszczedza my.p I

& Klimatu i $rodowiska i Gospodarki Wodnej




Wymien
o o o
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizyc zuzycie
energii nawet do 80%.

Jak moge oszczedzac energie?

@ Ministerstyo % energieoszczedzamy.pl



